
Маршрутный лист по проведению профилактического 

медицинского осмотра 
определенных групп взрослого населения в возрасте 

19,20,22,23,25,26,28,29,31,32,34,35,37,38 лет 

 

 

Осмотр, исследование, иное 

медицинское мероприятие 

 

 

Кабинет номер 

Дата и подпись 

врача(иного 

медицинского 

работника) о 

прохождении 

гражданином осмотра 

Начало профилактического осмотра: 

получение листа маршрутизации 

каб. 110 поликлиники 
понедельник- пятница с 8.00-16.00  

 

суббота с 8.00 до 12.00 по графику 

суббота 

 

Опрос (анкетирование) граждан 
каб. 110 поликлиники 
понедельник- пятница с 8.00-16.00  

 

суббота с 8.00 до 12.00 по графику 

суббота 

 

 

Расчет ИМТ 
каб. 110 поликлиники 
понедельник- пятница с 8.00-16.00  

 

суббота с 8.00 до 12.00 по графику 

суббота 

 

Измерение АД на периферических 

артериях 

каб. 110 поликлиники 
понедельник- пятница с 8.00-16.00  

 

суббота с 8.00 до 12.00 по графику 

суббота 

 

 

Исследование уровня общего холестерина 

в крови 

каб. № 205 (2 этаж поликлиники) 

 
понедельник- пятница с 8.00-16.00 

 

суббота с 8.00 до 12.00 по графику 

суббота 

 

 

Определение уровня глюкозы в крови 

натощак 

каб. № 205 (2 этаж поликлиники) 

 
понедельник- пятница с 8.00-16.00  

 

суббота с 8.00 до 12.00 по графику 

суббота 

 

Флюорография легких 
Рентгенологический кабинет (2-й этаж 

стационарного корпуса) 

понедельник- пятница с 8.00-16.00  

 

суббота с 8.00 до 12.00 по графику 

суббота 

 

ЭКГ в покое ( с 35 лет) 
каб. 110 поликлиники 
понедельник- пятница с 8.00-16.00  

 

суббота с 8.00 до 12.00 по графику 

суббота 

 

2.Завершающий этап 

профилактического осмотра. Прием 

(осмотр) врачом-терапевтом 

  

Телефон регистратуры 8-841-51-32-4-12 


