СХЕМА МАРШРУТИЗАЦИИ
по проведению 1 этапа ДИСПАНСЕРИЗАЦИИ (профилактического медицинского осмотра) взрослого населения в ГБУЗ «Нижнеломовская ЦРБ» поликлиника №1

Телефон регистратуры ___4-41-71___

Возраст проведения диспансеризации: 18, 21, 24, 27, 30, 33, 36, 39, далее ежегодно

	Наименование осмотра (исследования)
	№ кабинета
	Режим работы

	· 1. Начало диспансеризации: 
получение листка маршрутизации для прохождения диспансеризации.
	Поликлиника 
каб. №117

	Пн.-пятн.
8.00-15.30
Суббота
8.00-12.00

	Опрос (анкетирование), антропометрия, измерение артериального давления.   
	
	

	Измерение внутриглазного давления для граждан в возрасте от 60 лет и старше.
	
	

	 Определение простат - специфического антигена (ПСА) в крови для мужчин в возрасте 45 лет и 51 года.
	Процедурный
каб. №115
       №315

	Пн.-пятн.
8.30-15.30
Суббота
8.00-12.00

	Определение уровня общего холестерина в крови
для граждан в возрасте до 85 лет.   
	
	

	Определение уровня глюкозы в крови натощак.   
	
	

	Исследование крови на гепатит С.
	
	

	Электрокардиография в покое (ЭКГ):
для мужчин в возрасте 36 лет и старше; 
для женщин в возрасте 45 лет и старше.
	Поликлиника 
каб. №117
	Пн.-пятн.
8.00-15.30



	Флюорография легких. 
	Поликлиника 
каб. №103
	

	ФГДС для лиц 45 лет
	Поликлиника 
каб. №301
	Суббота
8.00-12.00

	Осмотр фельдшером (акушеркой),  взятие мазка с шейки матки, цитологическое исследование мазка с шейки матки для женщин в возрасте от 30 до 60 лет.
	Поликлиника 
каб. №121
	Пн.-пятн.
8.00-15.30
Суббота
8.00-12.00

	Исследование кала на скрытую кровь иммуно-химическим методом для граждан в возрасте от 49 до 73 лет. 
	Клиническая лаборатория 4 этаж
	Пн.-пятн.
8.00-14.30

	Маммография в 2-х проекциях для женщин в возрасте от 39 до 48 лет и в возрасте от 50 до 70 лет. 
	Поликлиника 
каб. №417
	
8.00-15.30

	Определение относительного сердечно - сосудистого риска у граждан в возрасте от 21 до 39 лет включительно.
	Поликлиника
каб.№117
       каб.№208
 каб.№213
каб.№214

	      Пн, Ср, Пт.
8.00-15.12
Вт., Чт
8.00-18.00

Суббота
8.00-12.00





	Определение абсолютного сердечно - сосудистого риска
у граждан в возрасте от 42  до 63 лет включительно.
	
	

	Индивидуальное профилактическое консультирование 
для граждан в возрасте до 72 лет включительно.
	
	

	2. Завершающий этап диспансеризации: 
осмотр  врачом - терапевтом по завершению исследований первого этапа диспансеризации, краткое консультирование.
	
	



