
Пачелмская УБ ГБУЗ «Нижнеломовская МРБ» 

Схема маршрутизации по проведению профилактического 

медицинского осмотра и диспансеризации определенных групп 

взрослого населения 

с 01.07.2021 

I. 1 этап диспансеризации в возрасте от 18 до 99 лет 

 

Видисследования 
Кратность 

Где 

проводится(но

меркабинета) 
Режимработы 

Анкетирование 

1 раз вгод 

Поликлиника1 этаж 
каб.№ 6 

Понедельник- Пятница 

08.00-15.48 
Третья  суббота каждого 

месяца 
08.00.-14.00 

Расчет на основании 

антропометрии ИМТ, 
включая окружность талии Поликлиника1 этаж 

каб.№7 

 

Понедельник- Пятница 
08.00-15.48 

Третья  суббота каждого 
месяца 

08.00.-14.00 

ИзмерениеАД на 

периферическихартериях Поликлиника1 этаж 

каб.№7 

Понедельник- Пятница 
08.00-15.48 

Третья  суббота каждого 
месяца 

08.00.-14.00 

Исследование 
уровняобщегохолестеринавк

рови ( в том числе экспресс-

методом) 

Поликлиника1 этаж 

каб.№7 

Понедельник- Пятница 
08.00-15.48 

Третья  суббота каждого 
месяца 

08.00.-14.00 

Определение 

уровняглюкозывкровинатощ
ак( в том числе экспресс-

методом) 

Поликлиника1 этаж 

каб.№7 

Понедельник- Пятница 

08.00-15.48 
Третья  суббота каждого 

месяца 
08.00.-14.00 

Определениеотносительного
ССР 

Поликлиника1 этаж 
каб.№ 6 

Понедельник- Пятница 
08.00-15.48 

Третья  суббота каждого 
месяца 

08.00.-14.00 
Осмотрфельдше(акушерко
й)иливрачом акушером-
гинекологом 

Ежегодно, все 

женщины 

Поликлиника 
1 этаж каб.№ 5, 
2 этаж каб № 52. 

 

Понедельник- 
Пятница08.00-15-48 

Третья суббота каждого 
месяца08-00 -13-00 

Флюорография  или 
рентгенография легких 

1 раз в два 
года 

Поликлиника 1 

этажкаб.№11 

Понедельник-Пятница 

08-00 - 14-00 

Третья суббота каждого 

месяца 
08-00 – 14-00 

ЭКГ 

1 раз в год 
Поликлиника 1 

этажкаб.№14 

Понедельник- 

Пятница 

08-00 - 14-00 

Третья суббота каждого 

месяца 
08-00 – 14-00 

взятие мазка с шейки 
матки, цитологическое 
исследование мазка с 

женщины с 

18 до 64 лет 

1 раз в 3 года 

Поликлиника 
1 этаж каб.№ 5, 

2 этаж каб № 52. 

Понедельник – 

Пятница 

08.00-15-48 



шейки матки   Третья суббота 

Каждогомесяца 

08-00 -13-00 
маммография молочных 
желез в двух проекциях с 
двойным прочтением 
рентгенограмм 

женщины с 
40 до 75 лет 

1 раз в 2 года 

Выезд в ГБУЗ 

«Нижнеломовская 

МРБ» по 
предварительной 

записи, 

передвижноймаммогр

аф 

Согласно  

графику 

определение простат-
специфического  антигена 
в крови все мужчины  

в 45,50,55,60 

и 64 года 

Поликлиника 1этаж 

каб № 20 

Понедельник- 
Пятница 

08-00 – 14-00 

Третья суббота   
каждого  месяца 

08-00 -11-00 
исследование кала на 
скрытую кровь 
иммунохимическим 
качественным и 
количественным методом 

от 40 до 64 – 
1 раз в 2 года, 

от 65 до 75 

лет- 1 раз в 

год 

Поликлиника 1этаж       
каб № 19 

Понедельник – 

Пятница 

08-00 - 11-00 

Третья суббота 

каждогомесяца 
08-00 – 11-00 

эзофагогастродуоденоскоп
ия 

45 лет - все 
граждане 

ГБУЗ 

«Нижнеломовская 

МРБ» 

по предварительной 
записи 

Согласно 
графику 

общий анализкрови 
(гемоглобин, лейкоциты, 
СОЭ) 40 лет и 

старше 

1 раз в год 

Поликлиника 
1этаж 

каб № 5 

Понедельник-

Пятница  08-00 - 

11-00 

Третья суббота 
каждого месяца 

08-00 – 11-00 

Проведение краткого  индивидуального профилактического консультирования врачом-
терапевтом  1 раз в три года. 
Прием (осмотр) врачом-терапевтом по результатам 1 этапа диспансеризации, в том числе осмотр 
на выявление визуальных и иных локализаций онкологических заболеваний, включающего 
осмотр кожных покровов.слизистых губ и ротовой полости, пальпацию щитовидной железы. 
Лимфатических узлов, с целью установления диагноза, определения группы здоровья, группы 
диспансерного наблюдения, определения медицинских показаний для осмотров (консультаций) и 
обследований в рамках 2 этапа диспансеризации. 

 

II.   2 этап диспансеризации. 

Наименованиеосмотра(исследования) №кабинета 
Режи
мраб
оты 

осмотр (консультация) врачом-неврологом при наличии 

впервые выявленных указаний или подозрений на ранее 

перенесенное острое нарушение мозгового кровообращения 

для граждан, не находящихся по этому поводу под 
диспансерным наблюдением, а также в случаях выявления по 

результатам анкетирования нарушений двигательной 

функции, когнитивных нарушений и подозрений на 
депрессию у граждан в возрасте 65 лет и старше, не 

находящихся по этому поводу под диспансерным 

наблюдением 

Поликлиника 1 

этажкабинет№ 21 

2 раза в 

месяц 

по 

четверг
ам 

08-00 -15-

48 

дуплексноесканированиебрахицефальныхартерий(для 
мужчин в возрасте от 45 до 72 летвключительно и женщин в 

возрасте от 54 до 72 

ГБУЗ 
«Нижнеломовская 

МРБ» по 

Согласно 
графику 



летвключительноприналичиикомбинациитрех 

фактороврискаразвитияхроническихнеинфекционныхзаболе

ваний:повышенныйуровеньартериального давления, 

гиперхолестеринемия,избыточнаямассатела или 
ожирение,атакжепонаправлению врача-невролога при 

впервыевыявленномуказанииилиподозрениинаранееперенес

енноеостроенарушениемозгового 
кровообращениядлягражданввозрастеот65до90лет, 

ненаходящихся поэтомуповодупод 

диспансернымнаблюдением); 

предварительной 

записи 

осмотр (консультацию) врачом-хирургом иливрачом-

урологом (для мужчин в возрасте 45, 50, 55,60и 64лет 

приповышенииуровня лростат- 

специфическогоантигенавкровиболее4нг/мл); 

Поликлиник

акабинет№4

6 

Понеде

льник - 

пятница 

08-00-
15-48 

осмотр (консультацию) врачом-хирургом иливрачом-

колопроктологом, включая 
проведениеректороманоскопии(длягражданввозрастеот 

40до75 лет включительно с выявленнымипатологическими 

изменениями по результатамскрининга на выявление 

злокачественныхновообразований толстого кишечника и 
прямойкишки, при отягощенной наследственности 

посемейномуаденоматозу 

и(или)злокачественнымновообразованиямтолстого 
кишечника и прямой кишки, при выявлении 

другихмедицинских показаний по 

результатаманкетирования, а также по назначению врача-

терапевта, врача-уролога, врача-акушера- гинекологав 
случаях выявления симптомов 

злокачественныхновообразованийтолстогокишечникаипрямо

й 

кишки 

Поликлиник

акабинет№4

6 

Понеде

льник – 

пятниц
а 

08-00-

15-48 

колоноскопия (для граждан в случае подозрения 

назлокачественныеновообразования 
толстогокишечникапоназначениюврача-хирургаили врача-

колопроктолога); 

ГБУЗ 

«Нижнеломовская 
МРБ» по 

предварительной 

записи 

Согласно 

графику 

эзофагогастродуоденоскопия (для граждан в 
случаеподозрения на злокачественные 

новообразованияпищевода, желудка и двенадцатиперстной 

кишки поназначениюврача-терапевта); 

ГБУЗ 
«Нижнеломовская 

МРБ» по 

предварительной 
записи 

Согласно 

графику 

рентгенографиялегких 

 

 

 

 Поликлиника

кабинет№10 

Понедельни

к – пятница 

08-00 – 14-

00 

Третья 

суббота 

каждого 

месяца 

08-00 – 14-

00 

осмотр (консультацию) врачом-акушером-гинекологом (для 

женщин в возрасте 18 лет и старшес выявленными 

патологическими изменениями порезультатам скрининга на 
выявлениезлокачественных новообразований шейки матки, 

ввозрасте от 40 до 75 лет с выявленнымипатологическими 

изменениями по 
результатаммероприятийскрининга,направленногонараннее 

Поликлиника 2 

этажкабинет№ 52 

2 раза в 

месяц 

по 
четверг

ам 

08-00 -
15-48 



выявлениезлокачественныхновообразованиймолочныхжеле

з); 

осмотр (консультация) врачом-

оториноларингологом(длягражданввозрасте65лети старше 
при наличии медицинских показаний порезультатам 

анкетирования или приема (осмотра)врача-терапевта); 

осмотр(консультация)врачом-офтальмологом(дляграждан в 

возрасте 40 лет и старше, 
имеющихповышенноевнутриглазное 

давление, и для граждан в возрасте 65 лет и 

старше,имеющихснижениеостротызрения,неподдающеесяочк
овойкоррекции, выявленноепо 

результатаманкетирования); 

Поликлиника 2 

этажкабинет№ 51 

2 раза в 

месяц 

по 

четверг
ам 

08-00 -

15-48 

осмотр (консультация) врачом-офтальмологом (дляграждан 

в возрасте 40 лет и старше, 
имеющихповышенноевнутриглазноедавление,идлягражданв

возрасте 65 лет истарше, 

имеющихснижениеостротызрения,неподдающеесяочковойко
ррекции, выявленноепо 

результатаманкетирования); 

Поликлиника 
2этажкабинет№ 55 

Понеде
льник-

пятница 

08-00-
15-48 

Осмотр (консультация) врачом-дерматовенерологом,включая 

проведение дерматоскопии (для граждан сподозрением на 

злокачественные новообразованиякожи и (или) слизистых 
оболочек но 

назначениюврачатерапевтапорезультатамосмотрана 

выявление визуальных и иных локализацийонкологических 
заболеваний, включающего осмотркожных покровов, 

слизистых губ и роговой полости,пальпацию щитовидной 

железы, лимфатическихузлов 

Поликлиника 2 
этажкабинет№44 

Понеде

льник – 
пятниц

а 

08-00-15-

12 

Проведение исследования уровня 
гликированногогемоглобина в крови (для граждан с 

подозрением насахарный диабет по назначению врача-

терапевта порезультатам осмотров и исследований первого 

этападиспансеризации); 

Поликлиника 1 

этажкабинет№20 

Кажды
й 

четверг 

08:00-

11-00 

Проведение индивидуального или группового углубленного профилактического 
консультирования в отделении (кабинете) медицинской профилактики или центре здоровья 

 

III. Схема маршрутизации по проведению углубленной 

диспансеризации (дополнительно для лиц, перенесших новую 

коронавирусную инфекцию). 

Вид исследования Другие комментарии 

Где 

проводится 

(номер 

кабинета) 

Режим работы 

1 этап 

Измерение 

насыщения крови 

кислородом 
(сатурация) в покое 

Все граждане, при 

снижении сатурации 

94% и менее, показано 
проведение КТ и ЭХО-

кардиографии в рамках 

2 этапа 
диспансеризации 

Поликлиника 1 
этаж. Каб № 

21, 22, 24,25 

Понедельник -    Пятница  

08-00 - 11-00  
Третья суббота каждого 

месяца  

08-00 – 11-00 



Тест с 6-минутной 
ходьбой 

Проводится при 

исходной сатурации 

кислорода крови более 

94% и в сочетании с 
наличием у пациента 

жалоб на одышку, 

отеки. Которые 
появились впервые или 

их интенсивность. При 

прохождении дистанции 
менее 550 метров, 

показано проведение 

ЭХО-КГ в рамках 2 

этапа диспансеризации 

Поликлиника 1 
этаж (холл) 

Понедельник -    Пятница  
08-00 - 11-00  

Третья суббота каждого 

месяца  
08-00 – 11-00 

Спирометрия 

(спирография) 

Всем гражданам 

Поликлиника 1 

этаж. Каб № 
21, 22, 24,25 

Понедельник -    Пятница  

08-00 - 11-00  

Третья суббота каждого 
месяца  

08-00 – 11-00 

Общий 
клинический анализ 

крови развернутый 

Поликлиника 1 

этаж каб № 5 

Понедельник -    Пятница  

08-00 - 11-00  
Третья суббота каждого 

месяца  

08-00 – 11-00 

Биохимический 

анализ крови 

(Холестерин, 
липопротеины 

низкой плотности, 

СРБ, АлАТ, АсАТ, 

ЛДГ,креатенин) 

Поликлиника 1 

этаж каб № 20 

Понедельник -    Пятница  

08-00 - 11-00  
Третья суббота каждого 

месяца  

08-00 – 11-00 

Рентгенография 
органов грудной 

клетки 

Выполняется, если не 
проводилось ранее в 

течение года 

Поликлиника 1 

этаж каб.№10 

Понедельник -    Пятница  

08-00 - 14-00  
Третья суббота каждого 

месяца  

08-00 – 14-00 

Концентрация Д-

димера крови 

выполняется лицам, 
пернесшим новую 

коронавирусную 

инфекцию (COVID-19) 
средней степени 

тяжести и выше. При 

повышении Д-димера 

более чем в 1,5-2 раза 
относительно верхнего 

предела нормы, 

показано проведение 
дуплексного 

сканирования вен 

нижних конечностей 

Поликлиника 1 

этаж каб № 20 

Понедельник -    Пятница  
08-00 - 11-00  

Третья суббота каждого 

месяца  

08-00 – 11-00 

Прием (осмотр) врачем-терапевтом 

2 этап 



Эхокардиография 

проводится в случае 

уровня сатурации в 

покое 94% и менее, а 
также по результатам 

проведения теста с 6-

минутной ходьбой  

ГБУЗ 

«Нижнеломовс

кая МРБ» по 

предварительн
ой записи 

Согласно  графику 

КТ органов грудной 

клетки 

проводится в случае 

уровня сатурации в 

покое 94% и менее 

ГБУЗ 

«Нижнеломовс

кая МРБ» по 

предварительн
ой записи 

Согласно  графику 

Дуплексное 

сканирование вен 

нижних 
конечностей 

проводится при 

увеличении показателя 

Д-димера более чем в 

1,5-2 раза 
относительного 

верхнего предела нормы 

ГБУЗ 

«Нижнеломовс
кая МРБ» по 

предварительн

ой записи 

Согласно  графику 

 


