
Маршрутный лист по проведению диспансеризации 
определенных групп взрослого населения в 

Спасской участковой больнице ГБУЗ «Нижнеломовская 
МРБ» 

 
ФИО__________________________________________ 
Возраст_________________ 
 

Первый этап диспансеризации 
Телефон регистратуры 8-841-51-32-4-12 

 

Осмотр, исследование, 
иное медицинское 

мероприятие 
 

Кабинет номер Дата и подпись врача(иного медицинского 

работника) о прохождении гражданином  

осмотра 

Начало 
диспансеризации: 

получение листа 
маршрутизации 

каб. 110 поликлиники 
понедельник- пятница с 
8.00-16.00 
последняя суббота каждого 
месяца 
с 8.00 до 12.00 

 

Опрос (анкетирование) каб. 110 поликлиники 
понедельник- пятница с 
8.00-16.00 
последняя суббота каждого 
месяца 
с 8.00 до 12.00 

 

Антропометрия (измерение 
роста стоя, массы тела, 
окружности талии), расчет 
индекса массы тела 

каб. 110 поликлиники 
понедельник- пятница с 
8.00-16.00 
последняя суббота каждого 
месяца 
с 8.00 до 12.00 

 

Измерение артериального 
давления 

каб. 110 поликлиники 
понедельник- пятница с 
8.00-16.00 
последняя суббота с 8.00 до 
12.00 

 

Определение уровня общего 
холестерина в крови 

каб. №  205 (2 этаж 
поликлиники) 
понедельник- пятница с 
8.00-16.00 
последняя суббота с 8.00 до 
12.00 

 

Определение уровня глюкозы 
в крови 
 

каб. №  205 (2 этаж 
поликлиники) 
понедельник- пятница с 
8.00-16.00 
последняя суббота с 8.00 до 
12.00 

 

Электрокардиография (в 
покое)* 

каб. 110 поликлиники 
понедельник- пятница с 
8.00-16.00 
последняя суббота с 8.00 до 
12.00 

 



Осмотр фельдшером 
(акушеркой), включая взятие 
мазка (на цитологическое 
исследование (для женщин) 

Смотровой кабинет  каб. 
№2 (женская консультация) 
понедельник- пятница с 
8.00-16.00 
 последняя суббота с 8.00 
до 12.00 

 

Флюорография легких Рентгенологический кабинет 
(2-й этаж стационарного 
корпуса) 

 

Маммография обеих 
молочных желез (для 
женщин) 

Смотровой кабинет  каб. 
№2 (женская консультация) 
понедельник- пятница с 
8.00-16.00 
 последняя суббота с 8.00 
до 12.00 

 

Клинический анализ крови 
развернутый 

Лаборатория (2-й этаж 
стационарного корпуса) 
 понедельник- пятница с 
8.00-16.00 
 последняя суббота с 8.00 
до 12.00 

 

Анализ крови биохимический каб. №  205 ( 2 этаж 
поликлиники) с 8.00-11.00 

 

Общий анализ мочи Лаборатория (2-й этаж 
стационарного корпуса) 
понедельник- пятница с 
8.00-16.00 
последняя суббота с 8.00 до 
12.00 

 

Исследование кала на 
скрытую кровь 

Лаборатория (2-й этаж 
стационарного корпуса) 
понедельник- пятница с 
8.00-16.00 
последняя суббота с 8.00 до 
12.00 

 

Измерение внутриглазного 
давления 

каб. 110 поликлиники 
понедельник- пятница с 
8.00-16.00 
последняя суббота с 8.00 до 
12.00 

 

Прием (осмотр) врача-
терапевта 
 

  

 
Второй этап диспансеризации    

Осмотр, исследование, иное 
медицинское мероприятие 

Кабинет номер Дата и подпись 

врача(иного медицинского 

работника) о прохождении 

гражданином  осмотра 

Дуплексное сканирование 
брахицефальных артерий 

Кабинет УЗИ 1 этаж, 
стационарного корпуса 

 

Эзофагогастродуоденоскопия Стационарный корпус 
кабинет ФГДС 

 

Осмотр (консультация) врачом-
неврологом 

Каб. № 204 поликлиники 
с 8.00-16.00 

 

Осмотр (консультация) врачом-
хирургом или врачом-урологом 

Каб. №  203 поликлиники 
с 8.00-16.00 

 



Осмотр (консультация) врачом-
хирургом или врачом-
колопроктологом 

Каб. № 203 поликлиники 
с 8.00-16.00 

 

Колоноскопия или 
ректороманоскопия 

По записи через врача 
общей практики 

 

Определение липидного спектра 
крови 

каб. №  205 (2 этаж 
поликлиники) с 8.00-11.00 

 

Спирометрия каб. 110 поликлиники 
с 8.00-16.00 

 

Осмотр (консультация) врачом-
акушером-гинекологом 

каб. №1 женская 
консультация с 8.00-16.00 

 

Определение концентрации 
гликированного гемоглобина в 
крови или тест на толерантность к 
глюкозе 

каб. №  205 (2 этаж 
поликлиники) с 8.00-16.00 

 

Осмотр (консультация) врачом- 
оториноларингологом 

Каб. № 106  1 этаж 
поликлиники с 8.00-16.00 

 

Анализ крови на уровень 
содержания 
простатспецифического антигена 

каб. №  205 (2 этаж 
поликлиники) с 8.00-11.00 

 

Осмотр (консультация) врачом-
офтальмологом 

Каб. № 104 ( 1 этаж 
поликлиники) с 8.00-16.00 

 

Индивидуальное углубленное 
профилактическое 
консультирование или групповое 
профилактическое 
консультирование в кабинете 
медицинской профилактики 

Каб. № 110 поликлиники  

Прием (осмотр) врача-терапевта   

 


